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Lilly et Balthazar

Lilly, elle n’aime pas trop le soir quand il faut aller au
lit. Car la nuit, elle fait parfois des vilains cauchemars
avec des petits monstres qui I'embétent. Alors, avant
de se coucher, elle ouvre grand les placards, elle
farfouille dans les tiroirs, elle vérifie sous le lit...

Mais ce soir, elle va faire la connaissance de Balthazar
le petit cauchemar et il se pourrait bien que, grace a
lui, elle n’ait plus peur de fermer les yeux et de faire de
beaux réves avec son nouvel ami.







Nous avions depuis longtemps le (créches et maternelles). Mais quel theme choisir ?
Adapter un conte connu ? Créer une histoire ? Raconter une comptine ? Le choix était vaste... Nous avons lu de nombreux ouvrages, fait des recherches de
contes et comptines et nous sommes tombés sur un ouvrage qul abordait les cauchemars. Il s'agit de

Les cauchemars... Voila un sujet qui préoccupe beaucoup les tout-petits et qui fait partie de leur quotidien.

Les terreurs nocturnes et les cauchemars sont une phase obligatoire dans le développement psychoaffectif d’'un enfant. Il existe plusieurs échelles dans les peurs.
Au début, un bébé a peur de certains bruits dans la maison (une porte qui claque par exemple). Puis, il va avoir peur des bruits hors de la maison (une siréne de
pompiers). Enfin, il va avoir des peurs imaginaires (le noir, les sorciéres, les monstres). Ces peurs évoluent avec 'Age de I'enfant, elles sont normales et méme né-
cessaires. Et si nous essaylons d’en parler de maniére & dédramatiser cette période difficile et complexe pour les petits ?

Tout d’abord, une chambre & coucher qui ressemblerait au plus prés a la leur avec un lit A la taille de
la comédienne, un décor avec une fenétre, un placard, une veilleuse projetant des étoiles, des doudous et jouets... Le processus d'identification du tout petit avec
le personnage du spectacle, Lilly, est lancé ! Et tous les éléments sont 1a pour jouer sur les peurs nocturnes liées aux cauchemars : les ombres des jouets, les bruits
extérieurs, la peur de ce qui se cache dans le placard ou sous le lit...
Une fois le décor planté, Mais sous quelle forme ? Afin de dédramatiser les cauchemars,
1l faut que le nétre soit un petit monstre (c’est tout de méme un cauchemar) mais mignon, amusant et attendrissant. Il faut, 4 la fin du spectacle, que les petits
n’aient plus peur des cauchemars. Une marionnette nous paraissait la meilleure des idées. Et notre Balthazar était né !

Il devient concret et de ce fait, bien moins effrayant.

Nous avons aussi joué sur un concept classique : Ici, celul qui a peur n’est pas la fillette Lilly mais le petit cauchemar Balthazar.
Clest Lilly qui lui fait peur avec ses pleurs quand elle le voit. Il ne fait que réagir A sa maniére. Ainsi, Lilly rassure Balthazar. En inversant les réles, cela permet de
renverser la situation et de la dédramatiser : si Balthazar fait peur & Lilly c’est parce qu’elle-méme lui fait peur. Une sorte de réaction de défense et de peur.

Enfin, nous avons voulu que qui surviennent dans leur sommeil. Notre
arme ? Deux petites rassurantes, poétiques et amusantes, faciles & apprendre et & chanter, telles des comptines. Ainsi, elles deviennent un bouclier de

protection que les petits peuvent fredonner le soir lors du coucher ou lors d'un réveil difficile. Ils deviennent un chevalier conquérant et triomphant de leurs cau-
chemars !

Avec ce spectacle , nous voulons, A notre maniére,
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